فوائد متنوعة لنطق صحيح: 
مقدمة: + البداية وَلِتَصيل-بتوفيق الله-إلى مَعِيّةِ السَقرَةٍ الكرام لا بُدَ 
من بذل الجهد وَتَتَبّع الأساليب الناجحة والأسس الصحيحة لقراءةٍ ماهرة 
ولمعرفة كيفيةٍ التدرُبِ الصحيحة يجب أنْ يكونّ لدينا قواعد سليمة 
نتبعها لتحصل مرونة 4 الفم تؤدّي إلى مهارةٍ 2 التلاوة. 

عاملان اساسيان يؤتران على صحة الحرف 
4 1 


مكان أكرف (مكح ألكرك) 
واليث استعمال عضوي 
النطون 


صوث أكرك وماهيتت وهيئتت 
ومصدره وعمقه وكيفيت 
توجيلكه 


”م 


١‏ .رياضة الفك ومرونة الفم وارتخاء عضلاته هي العامل الاساسي لمهارةٍ واتقان 


التلاوة؛ وسلاسة النطق. فهيئة الفم من فتح و إطباق وضيق واتساع يتوقف 


؟ .لا بد من تباعد الفكين عند النطق مع مراعاة أن الفك السفلي هو الذي 
يتحرّك؛ فلا بد أن يصلح الخطا ابتداءً من حركة الفك السفلي. 

" . فتح الفم طوليا مع توسبع التجويف الداخلي يعطي مسافة كافية لحركة 
اللسان سواء من طرفه او اقصاه او وسطه او جانبه فنستطيع تحديد نقطة 
ارتكاز المخرج بدفة والتحكم فيرفع اقصى اللسان مما يساعد على استفال 
الحرف واستعلاثه. (التركيز على ان الفتح من مفصل ملتقى الفكين) 


*# تحريك المفصل للامام وللخلف ولليمين واليسار 
© درك داز عد المضل وعد الدفن 
وضع سواك بين الاسنان ومحاولة فقراءة نص كامل 


1 


ا 


؛ . اللسان كالشراع 2 السفينة» يتغيّرُ الصوث بتغيير اتجاه حركته: فلا بد 
من التأكد من صحة وحركة ووضع اللسان» (على أي جهةٍ يعتمد عند نطق 
الحرف) مع مراعاة : 

* ان يكون اللسان 4# وضع الراحة 

* عدم استخدام الفك لمساعدة اللسان © الحركة. 


* لا نستعمل الا الجزء المطلوب من اللسان فقط سواء ل حروف مخرج اللسان 


“.جهاز النطق مثل باقي الاجهزة له يمينا ويسار فاحيانا نضبط النطق بالاتكاء 
بالصوت قليلا على احد الجانبين ويختلف الامر من شخص الى اخر. 


5 . يجب التنبية على وضعيّة الأسنان الصحيحة حال نطق الحرف» فمن 
الأخطاء الشائعة عند القراءة 
* العض على الأضراس اليمنى أو اليسرى أو الضغط على الأسنان. 
* دفع الاسنان للامام او للخلف عند النطق بالحركات 


٠١‏ . للشفتين أهمية بالغة يذ أصوات جميع الحروف؛ فَهُمًا المجرى والمنفذ 
الأخيرله؛ فأي وضع غيرٌ صحيح يؤثر سلبيًا على صوت الحرفء حتى وإن لم 
يكن هذا الحرف شفويًا ولا مضموماء فكما أن الحنجرة هي منبعٌ الصوت 
كذلك الشفتان هما المجرى والمنفذ الأخيرله. 


أخطاء جب خنبها: 
0 )المبالغة ‏ حركة الراس والجسد 
© ) حركة الشفتين بعيدا عن الفك بغرض الفتح 


6 . اقرا بوضوح مبيناً مخارج الحروف وصفاتها و للتدرب على ذلك حاول نطق 
الكلمات الصعبة إلى أن تتقنها » ومن الكلمات الصعبة تلك الكلمات 
التي تضم حروف التفخيم المجموعة ذ قول ( خص ضغط قظ ) وكذلك 
حروف البمس المجموعة 4 قول: فحثه شخص سكت 

9 . يكون القرع على المخرج بخفةٍ واعتدال» ويجب تجتُبُ شد العضلات 
وتشنيج اللسان. 


ثانيا: صوت الحرف وماهيته وهيئته ومصدره 
وعمقه وكيفية توجيهه 
عوامل تأنّر في الصوت: 
© شدة الصوت» قوته وضعفه. 
© ارتفاع الصوت؛ غلظة وحدة 
» نوع مصدر الصوت. 
© هيئة الصوت. 
فيمكن للصوت فقط أن يحطم معنى الكلام أو يسلط الضوء عليه» ويجعل 
منه كلام مؤثر ب كل من يسمعه. 
وهذا ما يفسر كوننا يمكن أن نستمتع بالاستماع إلى القران ومن دون أن 
نعرف معنى الكلام» فصوت المقرئ» بالإضافة إلى طريقته بالقراءة» هو ما 
يجعل التلاوة لبا وقع شديد على القلوب . 
جملو اصواتكم بالقران.. لما سمع النبي صلى الله عليه وسلم قراءة لأبي موسى 
الاثثشنعري قفقال يا ابا موسى لقد اعطيت مزمارا من مزامير ال داوود 
قال ابوموسى رضي الله عنه لو كنت اعلم انك تس معني لحبرته تحبيرا 


فهذا الصوت الذي وهبك اللّه إياه. كالحديد » إن مر عليه الدهر صدأ... 


اللخبال الصوتية «أو الأوتار الصوتية 
« صندوق الصوت»» وتقع مباشرة أعلى القصبة البوائية تؤلف الصوت عندما 
ينفث البواء المحتبس ذ الركتين» ويمر بالحبال الصوتية المغلقة» دافعاً إياها 
للاهتزاز «الارتجاج. 


تمرين لتقوية الصوت 


طبيعة تدريبها الأحبال الصوتية كتدريب العضلات كلما شددت عليها أعطتك 
أكثر وقويت أكثر ولكن طريقة تدريبها يجب أن يكون بدقة وحرص لأنها 


غدل من عنوتك ونحنة. اجفل عنوتك قرنًا عندما كدره بالكلمات القرية؛ 
ولطيفا حين يكون حديثك لطيفء وحازمًا حين يكون الموقف مناسب 
اك لل 2 سرك مسدت فى الكلبات. | عل تأشرها قري 

جرب أن تمد أحرف العلة» أو قم بغناتاحرف المد والغنن وتلحينها . ركز على 
حرف ال م” مع تنظيم التنفس ‏ أثناء الكلام. 


القراءة بصوت مرتفع 

من أفضل الطرق التي تعمل على ضبط الصوت هي القراءة بصوت مرتفع» 
تن ادل كشك مدرقة لقا ال لبك له لدونك: رمحاولة التقلت 
عليهاء كما يمكنك تعديل مخارج الحروف لديكء والانتباه إلى طريقة 
وقوفك أثناء القراءة» وملامح وجهك خلالباء ومن خلال إعادة القراءة 
والتدريب» ويمكنك أن تصل إلى الصوت المناسب. 


تدرب على نطق الحكلمات الصعبة وكررها وذات لفظ متشابه, وقول عبارات 
وجمل كثيرة» ودون توقف, 


تمارين التنفس العميق 
خن نفساً عميقاً و املأ رئتيك واستمتع بالبواء الوفير الذي يساعدك على نطق 
جملة قوية متماسكة وانتبه إلى تنفسك 2# أثناء القراءة» حتى لا تنقطع 
أنفاسك» ويصبح صوتك متقطع:» نتيجة للشهيق المتقطع بين الكلمات. 
<« ساعد رئتيك على أن تتمددا بأقصى طاقتهما » كما يساعد الحجاب 
الحاجز على أن يبقى منبسطأ . 
< اخذ النفس يكون بشكل منتظم 
« تكلم كما لو أن البواء يخرج من معدتك . 
< تكلم بصورة سلسة؛ بحيث لا تترك البواء كله يخرج مع جملة واحدة » 


استمع إلى تسجيل صوتك 

سجل صوتكء» واستمع إليه» وجرب أن تغير بطريقتك» ونبرة الصوت» ومن ثم 
أعد التسجيل والاستماع إلى الصوت» إلى أن تجد الصوت الأنسب لك» والذي 
تشعر بالراحة اتجاهه. 

حافظ على صوتك 

< اقرا ببطء وتجنب الصراخ:» إن الحديث ببطء يضيف إلى حديثك القوة 

ال كه 0 1 لا اد شرا ع الي ار 
يجعلك 2 موضع القوي. فقد يؤدي الصراخ إلى ضرر بالحبال الصوتية» 


وبحة قد تستمر لبضع أيام بعد ذلك. 


٠‏ يجب القارئٌ بَحّةَ الصوت بالغرغرة با ماء الفاتر المحَلّى بِعَسَلٍ النحل 
أو شرب الحليب الساخن المحلى بالعسل على الريق؛ ومشروب الشمر 
والزعتر فذلك ينقي الصوت ويزيل البلغم. 

< يجب الانتباه إلى شرب كمية كافية من الماء» فهذا الأمر يؤمن ترطيب 
للأحبال الصوتية» ما يحميها من الجروح أو الجفاف» كما يجعل الصوت 
أنعم؛ ويضاعف قدرتك على التنفس ف أثناء القراءة. 

< ويجب أن لا يكثر القارئ من شرب السوائل الباردة لآنها تشد الأحبال 
الصوتية فلا تجعلها لينة أما المشروبات الدافئة فهي تلين الأحبال الصوتية 
وتجعلها مرنة وأكثر قدرة على تحقيق وإنجاز التدريب 
تمرين التثاؤب 

< يساعد التثاؤب على تمرين ومد وفتح الفم» والحلق والحنجرة» كما يساعد 
اا 0 
وضوحاء كما يساعد على تدريب عضلات الكلام. 
يمكن أداء تمرين التثاؤب من خلال فتح الفم بشكل كبير» ومن ثم 

التنفس» وأخذ شهيق وزفير ببطء. 


السعال بلطف 

< السعال بلطف وهدوء»ء يساعد على تمرين عضلات الحلق والصدرء وجعلها 
أقدر على إصدار الأصوات بكفاءة أكبر 
يستغرق هذا الأمرفترة حتى يتم إتقان هذا الإسلوب » لذلك قم بالكثير من 
التدريب عليه . 


رابعًاء طريقة التدريب على سين التلاوة: 

389 لل الس 

ا ل ا السراة 

ال ل الك ال ل ال ا سم لش 
ا ع اسار كر الك) | كك الللتتس إل مارم 

٠. 0‏ عدم ملء المعدة قبل القراءة. 

لا ل ا ا ا ار 0 
ا 

٠. 1‏ ملء الرئتين بأكبر قدر من البواء قبل القراءة» ثم أثناء القراءة 
يخرج تدريجا مُوَرّعًا على الحروف والكلمات المنطوقة. 

82> 832 خم 0000 
ا 

00 
تكرار السماع والتقليد والترديد؛ حتى نتمكنّ من الآداء الصحيح بسهولة: 
ويكون لدينا المرونة 4 النطق. 

1 .و4 حالة وجود خط] # المخرج نتدربٌ على الحرف فقط مجردًا من أي 
كلمة» مع تكرار الإصغاءٍ إلى المقرئ؛ فَيَسهَلُ حفظ الصوت الصحيح 
0000 

1 00000000000000 
ا ا ار لسر 
يَصعبٌ على القارئ). 

٠. 1‏ تسجيل الصوت ثم سماعه مع التقاء الأخطاء ومحاولة تصحيحها. 


1 .ورقة وقلم لتدوين أي ملاحظات هامّةٍ تساعدٌ خلال فترة التدريب. 

0 . استخدام المرآة والسواك والوسائل المعينة. 

ملحوظة: نجاح الصوت وجماله يقومان على حركة هواء الزفيرء لإخراج 
الصوت من الحنجرة إخراجا منتظمّاء وكبت علميًا أنَّ صوت الإنسان يختلفُ مع 
اختلاف حالتِه الصحيّةٍ والنفسيَةِ ومحل سيطرته على البواء المندفع من 


انر ع لسر علافة حار الضوت. 
بقول الركئور أيمن سويد(2: التَكلفْ # القراءة له حالتان: 


التكلف في القراءة 


محكدوات 


وهو مُحاكاةٌ نُطقٍ العرب 
في زمن النبوّة 


اندها نالسروب اق اران مشر إل مصاراك ظاه سارك لإا 
اس تعمملها بطريقةٍ لم نَعْتَد عليه لكن مع التمرين والتدريب تعتاد تلك 
العضلات على النطق الصحيح الغير متأثْرٍ بلهجة أو لغةٍّء فلا بد من ترويض 
الم ا وات را لست ل رمق اااي امار را ار 
رسول الله 896 . 


0( برنامج إتقان التلاوة. 


